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privind organizarea examenului de promovare in gradul imediat superior
celui detinut pentru functia contractuala de executie de Kinetoterapeut din
cadrul aparatului de specialitate al primarului comunei Alunu, judetul Valcea

UAT Comuna Alunu, cu sediul in Alunu, Str. Principala-Igoiu, nr. 1, jud.
Valcea, in conformitate cu prevederile art. 74 din HG nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, organizeaza
examen de promovare in gradul imediat superior celui detinut pentru functia
contractuala de executie de Kinetoterapeut din cadrul aparatului de specialitate al
primarului comunei Alunu, judetul Valcea, dupa cum urmeaza:

— Kinetoterapeut debutant din cadrul Compartimentului Proiecte
Implementate care au prevazut ca indicator de rezultat infiintarea unor posturi
din cadrul aparatului de specialitate al Primarului comunei Alunu, judetul
Vilcea.

Examenul de promovare se organizeaza la sediul Primdrier comunei Alunu,
conform calendarului stabilit:

— Depunerea dosarelor: de la data de 18.01.2023 - pana la data de 26.01.2023,
orele 12.00

— Selectia si afisarea dosarelor: 27.01.2023

— Proba interviu: in data de 02.02.2023, orele 10.00, la sediul Primariei comunei
Alunu.

Pentru a participa la examenul de promovare in gradul profesional imediat
superior celui detinut, personalul contractual trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

a. Sa fi obtinut calificativul corespunzator la raportul de evaluare pentru
salariatul debutant, intocmit de indrumator;
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b. Propunerea de promovare intocmitd de seful ierarhic aprobatd de
ordonatorul principal de credite.

Dosarul de inscriere la examenul de promovare va cuprinde:
— Cerere de inscriere la examen, adresata conducatorului unitétii;
— Adeverinta eliberata de la Compartimentul de Resurse Umane si Relatii cu
Publicul, in vederea atestarii vechimii in gradul din care promoveaza;
— Declaratie pe propria raspundere ca nu are o sanctiune disciplinara neradiata in
conditiile prevdazute de Codul Muncii, cu modificarile si completarile ulterioare;
— Referatul de evaluare intocmit de seful ierarhic si aprobat de conducatorul
autoritdtii sau institutiei publice.

Rezultatele examenului de promovare se afiseaza la sediul Primariei comunei
Alunu, judetul Vilcea si pe pagina de internet www.alunu.ro.

Pentru relatii suplimentare, solicitantii se pot adresa la sediul Primariei
comunei Alunu, Compartimentul de Resurse Umane si Relatii cu Publicul sau la tel
0250.868002, persoana de contact fiind Daju Iulia-Daniela, inspector superior.

Bibliografia pentru examenul de promovare in gradul imediat superior
celui detinut, pentru functia contractuald de executie de Kinetoterapeut din
cadrul aparatului de specialitate al primarului comunei Alunu, judetul Vilcea:

1. OUG 57/2019 privind Codul Administrativ cu modificarile si completarile
ulterioare - Partea VI, Titlul 111,

2. T. Sbenghe — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

3. T. Sbenghe — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1999

4. T. Dinculescu si colab. — Balneofizioterapie (curs pentru scoli tehnice si
sanitare), Ed. Medicald, Bucuresti, 1963

5. A. Nica — Compendiu de medicina fizica si recuperare, Ed. Univ. C. Davila,
1998

Tematica pentru examenul de promovare in gradul imediat superior
celui detinut, pentru functia contractuala de executie de Kinetoterapeut din
cadrul aparatului de specialitate al primarului comunei Alunu, judetul Vilcea:

1. Elemente de kinetoterapie (definitie, obiective, programe)
2. Masajul medical

3. Terapia ocupationala

4. Notiuni de recuperare functionald motorie
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5. Tehnici, exercitii si metode in kinetologie

6. Obiective de baza in kinetologie

7. Kinetoprofilaxia

8. Personalul contractual din autoritatile si institutiile publice

Primar, Secretar general al comunei Alunu,
Biraruti Cristian Boeangiu Luminita

intocmit,
Insp. sup. Daju ITulia-Daniela



